
 
PROGRAMA 

 
 
VIERNES 11 ABRIL 
09h30 Inscripciones e información general. 
12h30 Encuentro en la puerta del RCMB para la salida con la Goleta El Far. 
13h00 Salida de la goleta. 
13h30 Inicio de las regatas de entreno. 
15h00 Llegada de la goleta. 
16h30 Fin de las regatas de entreno. 
17h00 Inicio conferencias. 

17h15 “La Alta Competición y la Discapacidad”, a cargo de Jordi Morales 
18h00 “Aventura bajo las aguas”, a cargo de Antonio de Diego 
18h45 “El deporte, un buen camino hacia la inclusión” a cargo de Tate Bonany 
19h30 “Preparación física de las personas con discapacidad para la competición” a 
cargo de Manuel Chapougnot  

20h15 Fin conferencias. 
20h30 Acto inaugural, con la actuación de Ester Formosa y copa de cava. 
22h00 Fin de la jornada. 
 
 
SABADO 12 ABRIL 
09h30 Reunión de patrones. 
12h00 Inicio de las regatas (señal de salida). 
18h00 Fin de les regatas. 
19h00 Inicio de las actividades:  

- Tour en bicicletas. 
- Paseo en yolas de remo. 

20h30 Fin de las actividades. 
21h00 Cena. 
22h30 Espectáculo, con la actuación de Mara del Alar 
00h30 Fin de la jornada. 
 
 
DOMINGO 13 ABRIL 
09h30 Reunión de patrones. 
11h30 Inicio de las regatas (señal de salida). 
17h00 Última salida. 
18h30 Entrega de premios y clausura con la actuación de Soulfat de Gospel 
21h00 Fin de la jornada. 
 


